
 ز  یتون کی
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 �  � ���  � ��   �
�

�دا� ��  �  ��   ���  � �ن 
� ز�� وا�   �� ا�ل    ��  � �زى   ��ت 

�  � اور  �، �،  �دے   �  �   � ��  �� ا�م  �دہ  �رش   � �ن 
� ز��  �   ��  اور 

�ر �ص  ا�    � ���  �  �� �ہ  �� آ��   ���  �  � �دہ، ذا�، �  اور  ، �ہ  ��� 
�۔  �� �ذوں    ��  � �زى  ��ت   �

 ��  �  ��  �  � �ارت  در�  ز���دہ  اُ�   �  �  ��   � �وا��
�
�  �  �  � �ن 

�  ز��
� �ر  �ر�   �  � �

� ��  � اُن   ���  � ڈال  �ل   ��������� وا�   �� ا�ل    ��  �  �� �ہ  �
�

 ذ�
�۔  � ���  � ��  � �ظ 

�۔   � ��� د���   �  �   �� ��ں   �  � �
� ��  � اُس   ���  ��  � �ل  آ�   � اس   �

 زیتون    برائے مصنوعات      سازی    
کی    تعر  یف

01

�زى ��ت   � �ن 
� ز��



زیتون کی       اقسام

2

�  � ��   �
� �

�   �� ا�م    � �
�

�  � �ظ   �  �  �  �  � �ن 
� �ا�  ز�� ��  �� ا��ا�    � � ��

���   ���  �  �  �  ��   ��� دوران ، ر�   �  ��  �  �  سبز   زتیون؛ � 
�۔  � ���  � ��  �   �

�
�دا� �� ا�   �

� �
و�  �   ���  � ر�   � اس   �  �  �  �  �  زیتون کے     رنگ کی     تبدیلی؛ � 

�۔  � ���  � ��  �   �
�

�دا� ��

� �ڑا   � اس   ���  �  �  �  �  � �ن 
� ز��  کا   لے     زیتون ( مکمل      پکے  ہوئے     زیتون)؛ ان 

�۔  � ���  � ��  �   �
�

�دا� ��
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 مصنوعا  ت      سازی    والے   زیتون  کی
 تجارتی      بنیادوں       پر   تقسیم

)(بین  الا  قوامی کو نسل      برائے     زیتون

�  �  �  � ��  
�
� ��  �  

�
���  �  �   ذ�� �ر�   � �ن 

� ز��

۔ �
�

��  ����   ��  � �ر�  ا�  وہ  �  اور   �  ��  �  �  �   ��  � �ن 
� ز��    مکمل     زیتون؛ ا��

� آد�  اور  �ا   � ، (��  � اس   ���  � �
� ��  � �ى  �

�
ڈ�  �  � اور   � � (�ر�  �ن 

� ز��      ا��
�ا  �  � �ظ   �  ��  � �دے    � ��  �  �)

ا�   ��  � �ر  �دى  �
�
�� اور   �  � ���  � �� �ل   �  �  �   ��  �  � �ن 

� ز��    گٹھلی کے بغیر  زیتون؛ ا��
�  �  � ،��  � ،���   آد�،  ا��   ��  � اس   � �ن 

� ز�� ۔  � �� ر�  �ار 
�

�� ��  �  �   ا� 
�  �  ���  �� �ن (� 

� ز��  ��  �� اور  وا�   � �ازى   � �
�

� اور   �� ،(�� ��� �ں  �� ً�� ���) 
��)۔  ��  � � � �� اور   ��  �

��اء � ا�� ز���دہ   �   ا��  ���   ا�� ا�   � �ل   �  � �ن 
�  مصنوعی     طریقے    سے   بھرے    ہوئے    زیتون؛ ز��

�ہ)۔ �
�

و�  � ��ز، �، ���دام، ��� ��) � ��  
�
د��  �  ��

�۔ ��  � ��ہ  آ��  � �ح  ا�  �دے  �   � �ن 
� زیتون کا         گود ا؛ ز��

:

)۔
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� �
� ��  � اس   ���  ��  �  � � �ا، ��  �   �� �ں   ��  ��� �ن 

� ز��  �  � �
� ��  �  زیتون کا    سلاد؛ � 

�ا�۔ ��اء �  ا�� اور   ��  �  �  � اور 

�  � ،��  �  � � �� ،��   ��   ���  � �ر  �ن، �م 
� ز��  � �

� ��  �  �  ���  زیتون اور کیپر؛ � 
�۔ �

� ��  � اُ ن   ��� �ا�  ��ا ء �  ا�� دو�ے   �

مصنوعا ت      سازی کے   لیے   استعمال ہونے 
والے   زیتون کی    معیاری    در  جہ    بند  ی    

)(بین الاقوامی کونسل   برائے   زیتون
��� �ں  ��  � ان   �  �  

�
� � ��   �� �ں  ���  � �ن 

� ز�� وا�   �� ا�ل    ��  � �زى   ��ت 
��رى

�
�  � �

� ��  �  ����� �رى  ��  � �
�

�  �  �  �  � اور  ذا�  �ش  اور  �، �ف  �
� ��  � �ں  ر�، ���  اور 

اور �اد   ���������  �  �  �  �  �  � ��ت   � �ن 
� ز��  �   ��  � ���

�
� ��۔   ����  

�
�
� ��  � 

� �
�

�   ذ�� �ر�   � �دوں  �
�
�� �ر�   � ��ت   � �ن 

� ز��  � �ظ   � �ر  �� �۔  ���ك   � ���ں  �� 
�؛  � ��  � ��   �

� �
� �� در�ں 

در� اس  �ن 
� ز��  �� ے   � اور   � �

� ��  �  � ،��  � ،�  � ا�م  �ہ   � �ن 
�  ایکسٹرا؛ ز��

۔ � ��  ��
�
�   �� �ى 

� ا�م، ان  �دہ  �ر  �
�
�  � �ں 

�
��� �م   � �زى  ��ت   � �ن 

� ز��   �� �ى  در�   اول     درجہ؛ اس 
�۔ �ن 

� ز��  ��  �  ���  ��  �� اور   �  � �ن 
� ز�� �ا�   �   � ��  ��

�
� ا�از  اور   

�
���  � ��رى 

�
�

�  �  �   � ��  ��
�
� �ن 

� ز�� وہ   � �ر  �� ا�    �� �ى  در�   دوئم      درجہ     یا     معیاری     زیتون؛ اس 
�۔  �  � ��  �  ��

�
�   �� در�ں 
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چھانٹی

زیتون کی    مصنوعا  ت      سازی کے  طر  یقے

��  �   � �
�

�ا�  � �زى  ��ت  اور�  ا��ں   �  � �ن   � �زى  ��ت   � �ن 
�  ز��

۔ � ��  �  � ��� �ر  �
�
��� ر� 

05

�زى ��ت   � �ن 
� ز��

�   �� اس   �� ��  �  ��  �  ��  � ��ں   � �ن 
� ز�� وا�   �� ا�ل    �� �زى   ��ت 

�ن
� ز��   ����

��� وا�  ��۔��   � ��  � �ہ  ��  � �ں   �  � �ازى   � �
�

�اب، �
�

�ہ، �
�
��  � �رى  � �� 

�۔  
� د��  �   �

� �
�  � �ظ   �   ���  � اس   �

در�  � �زى  ��ت   ��   �� �۔   � ��  � د���   � �ہ  ��  �  �  �  � �ں    ��  ��  اس 
�۔  ��  �   � � ا�� ز���دہ   �   ��   �� �ى 

•

•
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�ارا  �  
�
���  ���������   ا�� ا�   �  � ڈا�    �� �ل   �  �  � �ن 

� ز��  �  �  �  ��  ا�ر 
2.4 � ��ھ  ڈ�� ا�    ��  �  ��  � �وا��

�
�  �  �  � �ن 

� ز��  ��  �  
�
���   � � ��� �� :�  � ��  � 

� �ن 
� ز��  �  � اس   � ،�  � ��� ر�    ��  � �ں 

� �
� 12 � 8 �� �ل   � �ڈا   ��  � �

�
� 

30 ،10 ،8 �   ��
����

��
�
��
�
�

�  �  � اس  اور   �  � ��� د����  ا�    ��  �  �� �ڈا   ��  �  �دے 
�۔  � ��  � ر�    �� �ل   � �

�
� 10 � 8 �  �  � �ن 

� ز��  �  � دن 
   

قدرتی     فرمنٹیشن      مندرجہ     ذیل       مراحل      سے   گزرنے    کے      بعد       مکمل      ہوتی    ہے
�۔  � ��� د����  ا�    ��  �  ��  � �د  اور   �  �  �  � �ن 

� پھل کو        دھونا: ز��

�  �   ��  �� اس  �۔   � ���  � ���   �� �ا�   �  ��  ��  �  �  � �ن 
�  پھل کو کا  ٹنا: ز��

�۔  ��  �  � �����  �  �   � �وا��
�
�  � اس  اور   �  � ��  �  � دا�  ا�ر   �  � �ل 

:

زیتون کے  اچار کی   تیاری
�� �ل   �  �  � �

�
� 10 � 8 ً�� ا�    ��  �  �� ا�ر   � �ن 

� ، ز�� ��  ��  � روم   �������ہ 
� دوران  ��������������  �   �  �� اس  �۔   �� رو�    ��

����
��
�
��
�
�

�  ��  � اور  �ر�  ، �ں  � ��  ر� 
۔ � ��  

�
د��  �  �  �   � �وا��

�
�  � اس   �  � دا�    ��  �  � �ن 

� ز��  � اور  ��ے  وا� 

�زى ��ت   � �ن 
� ز��



7

�ے   �� �ل   � �
�

� 10 �  �  � �ن 
�  نمک کے محلول    میں     بغیر آکسیجن کی      فرمنٹیشن: ز��

وا�   ��
����

��
�
��
�
�

�۔  �  � ��  � د���   �  � �ر   �  �  � � ���  �
������� �ارت 20 - 25 ڈ�ى  در�   � 

�۔  �  � ��  � ڈا�  �ل   �  �   �� ان   �  � اس   �  �  � ��  � د���   �  � �ن 
� ز��  �  � ��ں  �� 

�ل  �  � دوران   �  �� �م  اس  ۔  � ���  � ��� �ا  ڈو���   � �ح  ا�   � �ن 
� ز��   �� �ل   � 

۔ � ��� ر�  �ار 
�

�� �� �ن  در��  �  � �
�

�ار 8 � 10 �  �

�� ��  �  ��  �  ��  �� دو�ى   �  �  � �ن 
�  چھانٹی، گٹھلی     نکالنا      اور     زیتون کی     بھرائی: ز��

�  � � � �� اور   �  � �ل   �  �  �  � �ن 
� ز�� ا�  �۔   �  � �� �ہ  ��  �  � �رى  ��  � �

�
�  �  اس 

۔ � ��  �  �
� ��  �  �  �  �� �ہ  �

�
ذ�   �� ��ں   � ا�ر  ا�   �  � �ب  �ا�  �� 

�   � �
�

� اور    �
�

��  �  �
����

�
ڈ�، �  �  ��   ��  �  �� �ہ  �

�
ذ�  �  اچار کو      بوتلوں     میں     ڈالنا: ا�ر 

�
����� ��ں   �  �� ر�   ��  � �ور���ت   ��  � �ں  ���  �� ��   �� ۔  � ��  �� ا�ل   �� �� 

� ڈا�  �ل   �  � �زہ  ��   �� ا�ر   � �ن 
� ۔  ز�� � ��  ��  �   �� �ام   � 5 �  �  �  250 �ام 

�)۔ �رد�   � �
�

اور 3 � 6 �  �� ا��  �������  � �
�

� 0.5 � 0.3) �  � ��

�زى ��ت   � �ن 
� ز��
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بنیادی   صفائی کے   اصول

ر�� �ف  �ح  ا�   � �د  �
�
��  � روزا�   �  �  �  �� �م 

��� ا�ل   �  ���� �ہ   �   ��  � ��رى 
�
�  � �ل   �  �

�
�

د��  � �ف  اور   ����  � �دوں  �
�
��  � روزا�   � آ�ت 

�
�

د��  � �ف  اور   ����  � �دوں  �
�
��  � روزا�   � آ�ت 

� �ع   ��   � ���

، د�� �
�

د��  �� وہ  دوران   � م  ؛  �  ر�� �ل  �
�

�  � �ا�   ��  � �اد 
�

ا� وا�   ��  �م 
���

�����  � �ر  اور  ���؛  ا�� 
�����  �� اور 

� رو�    ���   ��  �  ��  � ح   � ا�  اور  �ں   ��  �  �� ��  � �اروں   د��
�
�

��  
�
�
� ��  �و� 

�زى ��ت   � �ن 
� ز��
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�������
�
��اء � ا��

وزن  � اور   ��
ا�ل �ت  اور   

� �
�ر� ��  �  �� �ر  �

�
� ا�ر 

�  � ��   � �� �ڈ  ���ر 
� وا�   �� اور  �ہ  �ا� 

�
� ،�  �  ��   � �م، �، �� ��  � �ہ  �ر  �

�
�

�ں درج   �  ������ �ہ  ��  � ��ت  ے  ���ر  ��اء �  ا�� �ا� 

•
•
•
•
•
•

�ں درج  ��ت    ذ�� �ر�   � اس  اور  �ں   ������  �  
�
��� ا�  �ر   � ا�ر  �دہ  �ر  �

�
�:

لیبل
06

�زى ��ت   � �ن 
� ز��
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زیتون کے   اچار میں    ہونے    والی
کچھ       تبد یلیا ں 

07

�  �� �اب 
�

�  � اس   ��  �  � ا�ل  �ت   � ا�ر   � �ن 
� ز��   ��

����
��
�
��
�
�

� �اب 
�

� و  �رى  ��  � �
�

�   � ا��
� �رد�� اور  �ار   �  � ،��  ���������  � �ل   � دوران  �   �  �� �۔  �م   �   � �� 

� ا�ر    � �� �۔  �ورى    � ��� ر�  �ار 
�

�� ��   �� �وع   �   ��
����

��
�
��
�
�

�  � �ر  �ص  �ار   � ���ں  �� 
�دا اور    ��� ر�   � اس  اور   �  � ��  �  �  � �ر  ��  � �ن 

� ز��  �  �  �  ��  �  �����  ��  �  � 
�۔  � ��  �  � �ح   �   �� اور  �م   �

زیتون کے    پھل    پر   چھا  لے   بن   جانا   (مچھلی کی  آنکھ         جیسے  نشان
    

�  ��  �   ��  �
�
�
�

آ�� ڈا�  �ر�    �� �دے   � �ن 
� ز�� اور    � ��  ��  ��  ��� ��  

�
� �رد��  � 

�  � �
�

�ار (7 �  �  �  � ، ��  � آ�ز   �  ��  �   ��
����

��
�
��
�
�

�   ���   ��   �� ا�ر   � �ن 
�  ز��

�  �� ���   �� ا��ں   �  � �ن  ز���دہ) اور   �  � � ���  �
������� �ارت (30 ڈ�ى  در�   �)، ز���دہ 

۔ � ��  �� �دار    �� �رت 

��  ���������  � �، �ل   �  �  � �   ا��ں   � �ن  �ارك   �  � اس   � �ن 
�  تدارک: ز��

�  � ��  � ر�  �ار 
�

�� ��   ��  � �
�

�ار 9 �  � �ل   �  � اور   �  �  �  � 4� ڈال   �� ا��  ������� 
�۔  �

:(

�زى ��ت   � �ن 
� ز��
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�زى ��ت   � �ن 
� ز��

�۔  �  �  � �ا  � ��  ��  � � ���
�
ُ��   �� �ن 

� ز�� اور    � ��  �  � �اب 
�

�   �� �ل   �  �

�  و� �و�   � ( ��� � ����)  �������������� دہ  �ن    �� �ا�  ا�ا�   �   ��
����

��
�
��
�
�

�  �� �ك  �
�

�� � �� 
�۔   � ���

�
�  � 7 ��  ���������   � ��  � �ر  �ص    � ��  �� رو�   �

�� وا�   � و�   � ��ں  ��  �� ر�   � �اب 
�

� اور  ا�ل   �  ���� �ے    ��
����

��
�
��
�
�

�  � � ���
�
ُ�� 

�۔

�۔  �  �  ������  ��  � ر�  �ار 
�

�� ��   ��  �  ��  �  ��  ���������  �  �� دو�ں  تدراک: ان 

•

•

•



12

 ز پٹیریا

9 � �ار   � �ل   �  �   ��  �
�

آ�  �   ��
����

��
�
��
�
�

�  �������  �   ��� اس   � ا�ر   � �ن 
�  تدارک؛ ز��

�۔  �  �  � �� دور   �  ��� ��   ��  � �
�

� 

�زى ��ت   � �ن 
� ز��

� ��  �  � �ا  � �� ذا�  اور   �� ��ار   � �
�

�   ��  �  � �ن 
� ز��  � ا�م   �   ��

����
��
�
��
�
�

�   ��   ���  اس 
�۔

�� اور   �  �� رو�    � ��  �   ��� � �ز��� اور    �������������  �� � �و��  ��������������  �  � �ص    ا��   ���   �� 
�۔ ز���دہ   � 4.2 ��  ���������   � ��   � ��  ����  ��   �

�
و� اس   ��������������

•

•



 زیتون کی
مصنوعا  ت    سازی


